
 

1 
 

အဓမ္မလကထ်ပ်စေခြင််းအတကွ ်

တရာ်းစရ်းဆ ိုငရ်ာ ကာကွယစ်ရ်းနငှ  ်

ခပြုခပငစ်ရ်းမ္ ာ်း ခမ္ြှင တ်ငစ်ပ်းခြင််း 

ည ှိနှုှိင််းတှိိုငပ်ငမ်ှုစာတမ််း - အကျဉ်းချျုပ် 

ဇူလှိိုငလ် ၂၀၂၄ 
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နှိိုငင်ကံှိို အသှိအမှတ်ပပျုပခင််း

ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည ်ဩစတ တ်းလျနှိိုငင်၏ံ ရှိို ်းရာတစာငို့ထ်ှိန််းသမူျာ်းကှိို အသှိအမှတ်ပပျုပပ ်း၊ ၎င််းတှိို ို့၏ တပမ၊ 

ပငလ်ယ်နငှို့ ်အသှိိုက်အဝန််းအတပေါ် ဆက်စပ်တနာှငက်ကှိျု်းကှိို အသှိအမှတ် ပပျုပါသည်။ ယခင၊် ယခိုနငှို့ ်

တပေါ်ထနွ််းလာမညို့် လူကက ်းသမူမျာ်းအာ်း ရှိိုတသတလ်းစာ်းမှု ရှှိပါသည်။ 

© Commonwealth of Australia 2024 

နှိိုငင်တံတာ်တံဆှိပ်မှလွွဲ၍၊ ဤထိုတ်တဝမှုပါ အတ ကာင််းအရာအာ်းလံို်းကှိို https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode ရှိှ 

Creative Commons Attribution 4.0 International Public License အရ တ ာ်ပပထာ်းပါသည်။ 

ဆှိိုလှိိုသညမှ်ာ ဤလှိိုငစ်ငသ်ည် ဤစာတမ််းတွင် သတ်မှတထ်ာ်းသည်ို့အတှိိုင််း အချက်အလက်မျာ်းကှိိုသာ သက်ဆှိိုငပ်ါသည။်

သက်ဆှိိုငရ်ာလှိိုငစ်ငအ်တပခအတနမျာ်း၏အတသ်းစှိတအ်တ ကာင််းကှိို https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode ရှိှ CC 

BY 4.0 လှိိုငစ်ငအ်တကွ် တရာ်းဝင် ကိုဒ် အပပည်ို့အစံိုပါရှိသှည်ို့အတှိိုင််း https://creativecommons.org/ တွင် Creative Commons 

ဝဘဆ်ှိိုကတ်ွင် ရနှိိုငပ်ါသည။် 

နှိိုငင်တံတာတ်ံဆှိပ် 

နှိိုငင်တံတာတ်ံဆှိပ်ကှိို အသံို်းပပျုနှိိုငသ်ည်ို့ ခွငို့ပ်ပျုချက်မျာ်းကှိို တအာက်ပါတှိို ို့တွင် အတသ်းစှိတ်တ ာ်ပပထာ်းသည။်  

ဝန်ကက ််းချျုပ်နှငို့ ် အစှိို််းရအ ွဲွွဲ့ ဝဘ်ဆှိိုဒ် — https://www.pmc.gov.au/government/commonwealth-coat-

arms။ 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/
https://www.pmc.gov.au/government/commonwealth-coat-arms
http://www.osi.gov.au/
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ကညူ ပံို့ပှိို်းပခင််း 

သငို့ ်တဘ်းကင််းတရ်း၊ အပခာ်းသတူစဦ််း၏တဘ်းကင််းတရ်းအတွက် လတတ်တလာ စှိို်းရှိမရ်ပါက သှိို ို့မဟိုတ ်အတရ်းတပေါ်အတပခအတန 

ပ စပ်ါက သိုည သံို်းလံို်း (၀၀၀)သှိို ို့  ိုန််းတခေါ်ပါ။ 

အကယ၍် သင ်သှိို ို့မဟိုတ ်သငအ်သှိသည ်အဓမမလက်ထပ်ပခင််းခရံပါက သှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံရန ်ရှှိတနပါက သငသ်ည ်

 သစတ တ်းလျာ်းအစှိို်းရရွဲတပ် ွွဲွဲ့  သှိို ို့ တှိိုင ်ကာ်းနှိိုငသ်ည ်သှိို ို့မဟိုတ ်၁၃၁ ၂၃၇သှိို ို့  ိုန််းတခေါ်ပါ၊ သှိို ို့မဟိုတ ်My Blue Sky ကှိို 

ဝဘဆ်ှိိုကမ်တှဆငို့ပ် စတ်စ သှိို ို့မဟိုတ ်၀၂ ၉၅၁၄ ၈၁၁၅ (တနလလာ-တသာ ကာ နနံက ်၉ နာရ မ ှညတန ၅ နာရ ၊ ဆစဒ်န စတံတာ်ချှိန)် သှိို ို့ 

 ိုန််းတခေါ်၍ပ စတ်စ ဆကသ်ယွန်ှိိုငသ်ည။် My Blue Sky သည ်အဓမမလက်ထပ်ပခင််းခရံတသာသမူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်

အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံမညက်ှိို စှိို်းရှိမတ်နသမူျာ်းအတကွ ် သစတ တ်းလျနှိိုငင်၏ံ နှိိုငင်တံတာ်ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််း ပ စသ်ည။်

တအာကတ် ာ်ပပပါ ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းမလှည််း သငို့အ်ာ်း အကအူည နငှို့ ်ပံို့ပှိို်းမှုမျာ်း တပ်းနှိိုငပ်ါသည ်- 

• Lifeline (၁၃ ၁၁ ၁၄) – နှိိုငင်တံတာ် အကျပ်အတည််း ပံို့ပှိို်းမှုနငှို့ ်တသတ ကာင််း ကစံညမ်ှု ကာကယွတ်ရ်း

ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်း၊ တစပ်တ်လျှင ်၇ရက ်တစရ်က ်၂၄နာရ  ဆကန်ှိိုငသ်ည်

• 1800Respect (၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂) – နှိိုငင်တံတာ် လှိငပ်ှိိုင််းဆှိိုငရ်ာ တစာ်ကာ်းမှု၊ အှိမတ်ငွ််းနငှို့ ်မှိသာ်းစို အ ကမ််း ကမ်ှုဆှိိုငရ်ာ

အ ကဉံာဏတ်ပ်းပခင််း ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််း၊ တစပ်တလ်ျှင ်၇ရက ်တစရ်က ်၂၄နာရ  ဆကန်ှိိုငသ်ည ်

• 13YARN (၁၃ ၉၂ ၇၆) သည ်တဒသခံကျွန််းသာ်းနငှို့ ်တတာ်ရ တရလက ်ကာ်းကျွန််းသာ်း အကျပ်အတည််း ပံို့ပှိို်းမှု  ိုန််းလှိိုင််း

ပ စပ်ပ ်း၊ တစ်ပတလ်ျှင ်၇ရက ်တစရ်က ်၂၄နာရ  ဆကန်ှိိုငသ်ည ်

• Kids Helpline (၁၈၀၀ ၅၅ ၁၈၀၀) – နှိိုငင်ံံ‌တတာ် ကတလ်းမျာ်းနငှို့ ်လငူယမ်ျာ်း (အသက ်၅-၂၅ နစှအ် ကာ်း) အတကွ်

စ စဉတပ်းတသာ အကျပ်အတည််း ပံို့ပှိို်းမှု၊ တစပ်တလ်ျှင ်၇ရက ်တစရ်က ်၂၄နာရ  ဆကန်ှိိုငသ်ည။်

အဆှိိုပပျုမှု တငသ်ငွ််းပခင််း 

ဤတဆ်ွးတန်ွးချကစ်ာတမ််းကှိို တံို ို့ပပနသ်ညို့အ်တနပ ငို့ ်တငပ်ပချကက်ှိို ပ ညို့ဆ်ည််းတပ်းရန၊် ဓနသဟာယတရှ ွဲ့တနချျုပ်ဌာန၏ 

အတှိိုငပ်ငခ်ဌံာနသှိို ို့ သာွ်းတရာက ်ကညို့ရ်ှုပါ ပပ ်း 'တငပ်ပချကတ်စခ်ိုပပျုလိုပ်ပါ' ကှိို နှှိပ်ပါ။ ၎င််းသည ်ဤစာတမ််းတငွတ် ာ်ပပထာ်းတသာ 

တဆ်ွးတန်ွးတှိိုငပ်ငတ်မ်းခနွ််းမျာ်းနငှို့အ်တ ူအွနလ်ှိိုင််းစစတ်မ််းတစခ်ိုသှိို ို့ သငို့အ်ာ်း တခေါ်တဆာငသ်ာွ်းမညပ် စသ်ည။် တမ်းခနွ််းတှိိုင််းကှိို တပ  ှိို ို့ 

မလှိိုပါဘ်ူး။ Consultation Hub မှတဆငို့ ်သ ်းသန ို့တ်ငပ်ပချကက်ှိို အပ်လိုဒလ်ိုပ်နှိိုငသ်ည။်  

သင၏်အမညတ်အာကတ်ငွ ်သှိို ို့မဟိုတ ်အမညဝ်ကှပ် ငို့ ်သင၏်တံို ို့ပပနမ်ှုကှိို တငသ်ငွ််းနှိိုငသ်ည။် သတဘာတခူငွို့ပ်ပျုပါက၊ 

ည ှိနှုှိင််းမှုကာလအဆံို်းတငွ ်တံို ို့ပပနခ်ျကမ်ျာ်းကှိို ထိုတပ်ပနပ်ါမည။် သငသ်တဘာမတပူါက သှိို ို့မဟိုတ ်တငသ်ငွ််းမှုကှိို ထိုတတ်ဝပခင််းနငှို့ ်

ထိုတတ်ဝပခင််းဆှိိုငရ်ာ ဥပတဒဆှိိုငရ်ာ ပပဿနာတစခ်ိုခိုရှှိလျှင ်ကျွန်ိုပ်တှိို ို့သည ်တံို ို့ပပနခ်ျကမ်ျာ်းကှိို ထိုတပ်ပနမ်ညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

တငပ်ပချကမ်ျာ်းသည ်လတွလ်ပ်စာွ သတင််းအချကအ်လတတ်တာင််းဆှိိုမှုမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်လွှတတ်တာ်ထမံ ှတတာင််းဆှိိုချကမ်ျာ်းအတပေါ် 

မတူညန်ှိိုငသ်ည။်  

တှိိုငပ်ငတ်ဆ်ွးတန်ွးပခင််းလိုပ်ငန််းစဉမှတစဆ်ငို့ ်မျှတဝထာ်းတသာ ကှိိုယတ်ရ်းကှိိုယတ်ာအချကအ်လကမ်ျာ်းကှိို 

ကှိိုယတ်ရ်းကှိိုယတ်ာအကဥ်ပတဒ 1988 (Cth) နငှို့အ်ည  တဆာငရွ်ကတ်ပ်းမညပ် စပ်ါသည။် တရှ ွဲ့တနချျုပ်ဌာနသည ်

ကှိိုယတ်ရ်းကှိိုယတ်ာအချကအ်လကမ်ျာ်းကှိို စိုတဆာင််း၊ သှိမ််းဆည််းထာ်းပံိုနငှို့ ်အသံို်းပပျုပံိုဆှိိုငရ်ာ 

တနာကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျာ်းအတကွ ်တရှ ွဲ့တနချျုပ်ဌာန၏ ကှိိုယတ်ရ်းကှိိုယတ်ာမဝူါဒ သှိို ို့ ဝငတ်ရာက ်ကညို့ရ်ှုပါ။ 

https://forms.afp.gov.au/online_forms/human_trafficking_form
https://mybluesky.org.au/
https://www.lifeline.org.au/about/contact-us/
https://www.1800respect.org.au/
https://www.13yarn.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://consultations.ag.gov.au/integrity/forced-marriage
https://consultations.ag.gov.au/integrity/forced-marriage
https://www.ag.gov.au/about-us/accountability-and-reporting/privacy-policy
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အပခာ်း တှိိုငပ်ငတ်ဆ်ွးတန်ွးမှု လမ််းတ ကာင််းမျာ်း 

သငို့အ် ကပံပျုချကအ်ာ်း လကူှိိုယတ်ှိိုငပ် စတ်စ သှိို ို့မဟိုတ ်ဗ ဒ ယှိို သှိို ို့မဟိုတ ် ိုန််းတခေါ်ဆှိိုမှုမတှစဆ်ငို့၊် အပခာ်းဝငတ်ရာကန်ှိိုငမ်ှု 

လှိိုအပ်ချကမ်ျာ်းရှှိရန ်သှိို ို့မဟိုတ ်သငို့အ် ကပံပျုချကက်ှိို အင်္လလှိပ်မဟိုတ်သညို့ ်အပခာ်းဘာသာစကာ်းပ ငို့ ်ပံို့ပှိို်းလှိိုပါက၊ တကျ်းဇူ်းပပျု၍ 

ForcedMarriage@ag.gov.au သှိို ို့ ဆကသ်ယွပ်ါ။   

ည ှိနှုှိင််းတှိိုငပ်ငမ်ှု အချှိနက်ာလ 

ည ှိနှုှိင််းတှိိုငပ်ငမ်ှုကှိို 29/07/2024 တငွ ် ွငို့ပ်ပ ်း 23/09/2024 တငွ ်ပှိတ်ပါသည။် 

စံိုစမ််းတမ်းပမန််းပခင််း။ 

သငို့အ်ဆှိိုပပျုချကအ်တ ကာင််း တဆ်ွးတန်ွးလှိိုပါက ForcedMarriage@ag.gov.auသှိို ို့ ဆကသ်ယွပ်ါ။   

mailto:ForcedMarriage@ag.gov.au
mailto:ForcedMarriage@ag.gov.au
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နှိဒါန််း 

ဩစတတ်းလျရှှိ လတူှိိုင််းသည ်လက်ထပ်ရန ်ဆံို်းပ တခ်ငွို့၊် လကထ်ပ်ပါက မညသ်နူငှို့၊် မညသ်ညို့အ်ချှိနတ်ငွ ်လကထ်ပ်မညက်ှိို 

လတွလ်ပ်စာွ တရွ်းချယခ်ငွို့ ်ရှှိပါသည်။ အှိမတ်ထာငမ်ပပျုလှိိုတသာအချှိနတ်ငွ ်တစတ်ယာကတ်ယာကအ်ာ်း အှိမတ်ထာငပ်ပျုတစပခင််းသည ်

မညသ်ည်ို့အချှိနတ်ငွမ်ဆှိို လကခ်နံှိိုငစ်ရာ မရှှိသလှိို၊  သစတ တ်းလျနှိိုငင်တံငွ ်ရာဇ၀တမ်ှု ပ စပ်ါသည။်  

အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းသည ်တစ်စံိုတစဦ််းအာ်း လတွလ်ပ်စာွနငှို့ ်အပပညို့အ်၀သတဘာတညူ မှုမရှှိဘွဲ လက်ထပ်လှိိုကတ်သာအခါ 

ပ စပ်ာွ်းသည။် ၎င််းတှိို ို့သည ်အကျပ်ကှိိုငပ်ခင််း၊ ပခှိမ််းတပခာကပ်ခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်လညှို့ပ် ာ်းပခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်အသက ်16 နစှတ်အာက ်

ပ စပ်ခင််းတ ကာငို့ ်ပ စန်ှိိုငသ်ည။် မညသ်မူဆှိို ပ စပ်ာွ်းနှိိုငတ်သာ်လည််း အမျှိျု်းသမ ်းမျာ်းနငှို့ ်မှိန််းကတလ်းမျာ်းသည် 

အနတရာယအ်မျာ်းဆံို်းပ စသ်ည။် 

ဩစတ တ်းလျအစှိို်းရမျာ်းသည ်အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််းအတပေါ် အမျှိျု်းသာ်းအဆငို့ ်တံို ို့ပပနမ်ှုကှိို ပမ ငို့တ်ငရ်န ်တရွ်းချယစ်ရာမျာ်းကှိို 

စဉ်းစာ်းတနပါသည-် 

- အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအာ်း မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစတံစခ်ိုအပ စ် မျှတဝနာ်းလညမ်ှုတညတ်ဆာကပ်ခင််းပ ငို့ ်

ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်းအတကွ ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းရရှှိနှိိုငခ်ငွို့ ်

တှိို်းတကတ်စပခင််း 

- တစာစ ်းစာွ တ ာ်ထိုတပ်ခင််း၊  ကာ်းဝငတ်ဆာငရွ်ကပ်ခင််းနငှို့ ်တာ်းဆ ်းပခင််းတှိို ို့ကှိို ပံို့ပှိို်းရန ်ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိအပမငတ်ှိို်းပာွ်းတရ်း 

ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းပခင််း 

- အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းပခင််းကှိို 

တအာကပ်ါအတှိိုင််း ရရှှိတစမည ် 

ဤလိုပ်ငန််းသည ်ရပ်ရွာ၏လှိိုအပ်ချကမ်ျာ်းနငှို့ ်ကှိိုကည် တ ကာင််း တသချာတစရန ် သစတ တ်းလျလထူို၏ ထညို့်သငွ််းမှုသည ်

အတရ်းကက ်းပါသည။် 

ဤစာတမ််းတငွ ်တ ာ်ပပထာ်းတသာ တဆာငရွ်ကမ်ှုမျာ်းသည ်ဓနသဟာယ၊ ပပညန်ယ ်သှိို ို့မဟိုတ ်နယတ်ပမအစှိို်းရမျာ်း၏ 

သတဘာတညူ ထာ်းသညို့ ်အပမငက်ှိို ကှိိုယစ်ာ်းပပျုပခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်အတရ်းယတူဆာငရွ်ကရ်န ်အစှိို်းရမျာ်းကှိို ကတှိပပျုပခင််းမျှိျု်း မဟိုတ်ပါ။  

လကရ်ှှိ တပ ရှင််းပံို  

အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််းအတွက ် သစတ တ်းလျအစှိို်းရ၏တံို ို့ပပနမ်ှုကှိို တခတသ်စက်ျွနပ်ပျုမှုတှိိုက ်ျကရ်န ်

အမျှိျု်းသာ်းလိုပ်တဆာငခ်ျကစ် မခံျက် 2020 – 2025 တငွ ်တ ာ်ပပထာ်းသည။် အမျှိျု်းသာ်း လိုပ်တဆာငခ်ျက ်အစ အစဉတငွ ်အရပ်ဘက ်

အကာအကယွတ်ပ်းတရ်းနငှို့ ်ကိုစာ်းမှု ပမ ငို့တ်ငရ်န ်စနံမနူာပပရန ်ကတှိကဝတတ်စခ်ို ပါဝငသ်ည။်  

ရာဇ၀တက်ျငို့ထ်ံို်းဥပတဒ (Cth) တငွလ်ည််း အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းကှိို ရာဇ၀တမ်ှုကျ ်းလနွသ်ညို့ ်ပပစ်မှုမျာ်းပါရှှိသည။် ဤသညတ်ှိို ို့ကှိို 

၂၀၁၃တငွ ်စတငအ်သံို်းပပျုခွဲို့ပါသည်။ လတူစဦ််းအာ်း အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ရနပ် စတ်စ နငှို့/်သှိို ို့မဟိုတ ်အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ရန ်

ပါတ ဝငပ် စတ်စပခင််းသည ်တရာ်းမဝငပ်ါ။ သငက်ှိိုယတ်ှိိုင ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််း ခရံသမူပ စ်ပါက၊ အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းတငွ ်

ပါဝငပ်ခင််းသည ်ဆှိိုသညမ်ာှ အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််း ခရံသဟူို သငသ်ှိတသာသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်သငသ်သံယရှှိတသာသကူှိို လကထ်ပ်ရန ်

သတဘာတပူခင််း ပ စပ်ါသည။်  

 သစတ တ်းလျအစှိို်းရမ ှရနပံ်ိုတငတွထာကပံ်ို့ထာ်းတသာ လကူိုနက််ူးခရံသမူျာ်းဆှိိုငရ်ာ ပံို့ပှိို်းကညူ မှုအစ အစဉ (STPP) မတှစဆ်ငို့ ်

 သစတ တ်းလျ  ကကတ်ပခန အသင််းမ ှပံို့ပှိို်းကညူ မှု ရရှှိနှိိုငပ်ါသည။် STPP သည ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်

အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအတကွ် ရကတ်ပါင််း ၂၀၀အထှိ ထှိထှိတရာကံ်‌တရာက ်ပံို့ပှိို်းတပ်းပါသည။် 

https://www.ag.gov.au/crime/publications/national-action-plan-combat-modern-slavery-2020-25
https://www.ag.gov.au/crime/publications/national-action-plan-combat-modern-slavery-2020-25
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 သစတ တ်းလျအစှိို်းရသည ်၂၀၂၅ခိုနစှ ်ဇနန်ဝါရ လတငွ ်စတငမ်ညို့ ်နှိိုငင်လံံို်းဆှိိုငရ်ာ အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းဆှိိုငရ်ာ အစ အစဉပ စသ်ညို့ ်

Forced Marriage Specialist Support Program (FMSSP) ကှိို တညတ်ထာငရ်ာတငွ ်၅နစှက်ာလအတငွ််း တဒေါ်လာ ၁၂.၁သန််း ပံပှိို်း 

တပ်းပါမညဟ်ို ကတှိပပျုထာ်းသည။် FMSSP သည ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းအတကွ ်သှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ရန ်အနတရာယရ်ှှိသမူျာ်း 

အတကွ ်ပိုင်္္ှိျုလတ်ရ်းသ ်းသန ို့ ်ပံို့ပှိို်းကူည မှုတပ်းပါမည။် ဤပံို့ပှိို်းကညူ မှုသည ်လတူစဦ််းချင််းစ ၏ ကွွဲပပာ်းတသာလှိိုအပ်ချကမ်ျာ်းကှိို 

ပ ညို့ဆ်ည််းတပ်းမညပ် စပ်ပ ်း ကျန််းမာတရ်း၊ သိုခနငှို့ ်လမူှုတရ်းဆှိိုငရ်ာ ပံို့ပှိို်းကညူ မှုမျာ်းကှိို အတလ်းထာ်းတဆာငရွ်ကမ်ညပ် စသ်ည။် ၎င််းတငွ ်

လှိိုအပ်ပါက အ ကတံပ်းပခင််းနငှို့ ်အတရ်းတပေါ်တနရာထှိိုငခ်င််းကွဲို့သှိို ို့တသာ အတရ်းကက ်းတသာဝနတ်ဆာငမ်ှုမျာ်း ပါဝငသ်ည။်  
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ည ှိနှုှိင််းတဆ်ွးတန်ွးရန ်အဆှိိုပပျုချက ်

1. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအာ်း မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစံတစ်ခိုအပ စ် 

မျှတဝနာ်းလညမ်ှုတညတ်ဆာကပ်ခင််းပ ငို့ ်ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်းအတကွ ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်

အှိမ်တငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းရရှှိနှိိုငခ်ငွို့ ်တှိို်းတကတ်စပခင််း 

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းသည ်တယဘိုယျအာ်းပ ငို့ ်မှိသာ်းစိုအတငွ််းတငွ ်ပ စတ်လို့ရှှိသည။် သှိို ို့တသာ်လည််း  သစတ တ်းလျတစ်ဝမှ််းတငွ ်

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််း အ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ ်အသှိအမတှပ်ပျုပခင််း မတညူ  ကပါ။  

မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုမတူဘာငမ်ျာ်းတငွ ်အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််းမ ှလတွတ်ပမာကလ်ာသမူျာ်းအာ်း အကာအကယွ ်

တပ်းတရ်းနငှို့ ်ပံို့ပှိို်းမှုမျာ်း ပါဝငသ်ည။် ၎င််းတှိို ို့တငွ ်ပပညသ်ူ ို့ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့၊် ဥပတဒအကအူည ၊ တဆ်းဘက်ဆှိိုငရ်ာ တစာငို့တ်ရာှကမ်ှု၊ 

အ ကဉံာဏတ်ပ်းပခင််း၊ တငတွ က်းအကူအည နငှို့ ်အတရ်းတပေါ်တနရာထှိိုငခ်င််းတှိို ို့ ပါဝငန်ှိိုငသ်ည။် သှိို ို့တသာ်လည််း၊ မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််း 

အ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ ်အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််းအာ်း တသမတ်တည််းအသှိအမတှပ်ပျုပခင််းသည ်ဤအကာအကယွမ်ျာ်းနငှို့ ်

ပံို့ပှိို်းကညူ မှုမျာ်းကှိို ကန ို့သ်တန်ှိိုငသ်ည။် ယင််းဝနတ်ဆာငမ်ှုမျာ်းသည ်အဓမမလကထ်ပ်ရန ်အနတရာယရ်ှှိသမူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်

အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ် အသှိအမတှမ်ပပျုပခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းကှိို အသှိအမတှ်မပပျုပခင််းတ ကာငို့ ်

ပ စန်ှိိုငသ်ည။်   

တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်တပေါ် မတူည၍် အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ် မျှတဝနာ်းလညမ်ှုကှိို 

တအာကပ်ါတှိို ို့က ရရှှိနှိိုငပ်ါသည။်  

• မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု၏ အဓှိပပါယ ်ွငို့ဆ်ှိိုချကမ်ျာ်းတငွ ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို အတှိအလင််း 

ပါဝငတ်စပခင််း 

• သကဆ်ှိိုငမ်ှုရှှိပါက အဓမမလက်ထပ်တစပခင််းအာ်း မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု အဓှိပပါယ ်ွငို့ဆ်ှိိုချကမ်ျာ်းတငွ ်

ထညို့သ်ငွ််းတ ာ်ပပထာ်းပပ ်းပ စတ် ကာင််း ရှင််းလင််းတငပ်ပပခင််း 

• မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ် ပှိိုမှိိုတသမတတ်ည််း အသှိအမတှပ်ပျုတ ကာင််း တသချာတစရန ်ပညာတရ်းနငှို့ ်

အသှိပညာတပ်းတရ်း လှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်းကှိို တ ာ်တဆာငပ်ခင််း။ 

• မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု၏ အဓှိပပါယ ်ွငို့ဆ်ှိိုချကမ်ျာ်းတငွ ်အဓမမလကထ်ပ်တစရန ်ရညရွ်ယခ်ျကအ်တကွ ်

လတူစဦ််းကှိို အကျပ်ကှိိုငပ်ခင််း၊ ပခှိမ််းတပခာကပ်ခင််းနငှို့ ်လညှို့ပ် ာ်းပခင််းအပါအဝင ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအထှိ တရာကတ်အာင ်

လိုပ်တဆာငသ်ာွ်းပခင််းကှိိုပါ  ွငို့ဆ်ှိိုထာ်းပခင််း။ 

2. ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိအပမင ်ပမ ငို့တ်ငတ်ရ်း 

အဓမမလကထ်ပ်ထှိမ််းပမာ်းပခင််းဆှိိုငရ်ာ အရပ်ဘကဆ်ှိိုငရ်ာ အကာအကယွမ်ျာ်းနငှို့ ်ကိုစာ်းမှုမျာ်းသည ်အလံို်းစံိုတပါင််းစပ်ည ှိနှုှိင််း 

တံို ို့ပပနမ်ှု၏ တစစ်ှိတတ်စပ်ှိိုင််းပ စတ် ကာင််း သကဆ်ှိိုငသ်မူျာ်းမ ှအတလ်းတပ်းတ ာ်ပပခွဲို့သည။် ၎င််းတငွ ်ရပ်ရွာပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိပညာ 

တပ်းပခင််း၊ တရှ ွဲ့တန််းတံို ို့ပပနသ်မူျာ်းအတကွ ်တလို့ကျငို့တ်ပ်းပခင််းတှိို ို့ ပါဝငသ်ည။် ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိပညာတပ်းပခင််းမျာ်းသည ်

ပံို့ပှိို်းကညူ မှုရှာတ ွတနသမူျာ်း တှိို်းပာွ်းလာတစနှိိုငပ်ပ ်း သငို့တ်လျာ်တသာ ပံို့ပှိို်းကညူ မှုဝနတ်ဆာငမ်ှုမျာ်းပ ငို့ ်လကတ်ွွဲ 

တဆာငရွ်ကရ်မညပ် စသ်ည။် 

ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိအပမငတ်ှိို်းပာွ်းတရ်းလှုပ်ရှာ်းမှုအသစမ်ျာ်းသည် အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းမ ှသကတ်ရာကမ်ှုရှှိတသာ လမူှုွဲ့ 

အသှိိုင််းအဝှိိုင််းမျာ်းနငှို့ ်ထံို်းတမ််းစဉလာအရ သငို့တ်လျာ်ပပ ်း  ွံွဲ့ ပ ှိျု်းတှိို်းတကရ်န ်လှိိုအပ်မညပ် စပ်ါသည။် 

ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိပညာတပ်းတရ်း လှုပ်ရှာ်းမှုအသစမ်ျာ်း ပါဝငန်ှိိုငသ်ည် 
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• အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််း၏ လကခဏာမျာ်းကှိို တ ာ်ထိုတပ်ခင််းနငှို့ ်ယဉတကျ်းမှုအရ သငို့တ်လျာ်တသာ၊ လကလ်မှ််း 

မ နှိိုငတ်သာ နငှို့ ်စှိတဒ်ဏရ်ာ ရရှှိထာ်းသညို့ ်တံို ို့ပပနမ်ှုမျာ်း အပါအဝင ်ပစ်မှတထ်ာ်း အသှိပညာတပ်းပခင််း၊  

• ရပ်ရွာပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိပညာတပ်းပခင််း၊ 

• မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု ဝနတ်ဆာငမ်ှုတပ်းသမူျာ်း အပါအဝင ်တရှ ွဲ့တန််းတံို ို့ပပနသ်မူျာ်းအတကွ ်အသှိပညာ 

တပ်းတရ်းနငှို့ ်ပညာတရ်းကှိို ပစမ်တှ်ထာ်းသည။်  

3. အရပ်ဘကဆ်ှိိုငရ်ာ အကာအကယွမ်ျာ်းနငှို့ ်ကိုစာ်းမှုမျာ်းကှိို အာ်းတကာင််းတစပခင််း။ 

လကရ်ှှိတငွ၊် အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ထှိမ််းပမာ်းပခင််းခရံနှိိုငတ်ပခရှှိသမူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းအတကွ ်အရပ်ဘက ်

ကာကယွတ်ရ်းယနတရာ်းမျာ်းသည ်အကန ို့အ်သတရ်ှှိပပ ်း အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ထှိမ််းပမာ်းပခင််းဆှိိုငရ်ာ အတ ကာင််းအရာမျာ်းနငှို့ ်

အဝံငခ်ငွက်ျမပ စဘ်ွဲ၊ တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့မ်ျာ်းအလှိိုက ်ကွွဲပပာ်းပါသည။် 

အရပ်ဘကဆ်ှိိုငရ်ာ အကာအကယွမ်ျာ်းနငှို့ ်ကိုစာ်းမှုမျာ်းသည ်လမူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အ ွွဲွဲ့အစည််းမျာ်းအာ်း သ ်းပခာ်းနည််းလမ််းမျာ်းပ ငို့ ်

ပပျုမတူ ကာင််း တသချာတစရန ်တရာ်းရံို ်းမ ှထိုတပ်ပနတ်သာ ဥပတဒအကာအကယွမ်ျာ်းပ စသ်ည။် ဤအကာအကယွမ်ျာ်းသည ်

အနာင်္တတ်ငွ ်ထှိခှိိုကမ်ှုမကှာကယွရ်န ်ရညရွ်ယပ်ပ ်း လှိိုအပ်သမူျာ်းအတွက ်အပမနက်ာကယွမ်ှုတပ်းပါသည။်  

ဩစတတ်းလျတငွ၊် အဓမမလက်ထပ်ပခင််းကှိို တရှာငရ်ာှ်းရန ်သှိို ို့မဟိုတ ်ထကွရ်နအ်တင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််းကှိို တရှာငရ်ှာ်းရန ်

သှိို ို့မဟိုတ ်နှုတထ်ကွရ်န ်အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ပခင််းကှိို ရငဆ်ှိိုငတ်နရသမူျာ်းအာ်း တရာ်း၀ငလ်ကထ်ပ်ပခင််းဆှိိုငရ်ာ ကှိရှိယာမျာ်းပ ငို့ ်

အရပ်ဘကလ်မူှုအ ွွဲွဲ့အစည််းမျာ်းထမံ ှပညာရပ်ဆှိိုငရ်ာ သိုတတသနနငှို့ ်အ ကဉံာဏမ်ျာ်းကှိို တ ာ်ပပထာ်းပါသည။် ရာဇ၀တမ်ှုဆှိိုငရ်ာ 

ပပစဒ်ဏခ်ျမတှ်ပခင််းအတကွ ်လှိိုအပ်တသာ သကတ်သစနံှုန််းထက ်နှိမို့က်ျတသာ သကတ်သစနံှုန််း (ပ စန်ှိိုငတ်ပခမျာ်း) နည််းပါ်းပခင််းတ ကာငို့ ်

အရပ်ဘကအ်ကာအကယွတ်ပ်းမှုမျာ်းသည ်ပှိိုမှိိုရရှှိနှိိုငတ်သာ ကှိရှိယာမျာ်းကှိို ပံို့ပှိို်းတပ်းတ ကာင််း သိုတတသနက တစာဒကတကသ်ည။် 

သိုတတသနပပျုချကမ်ျာ်းအရ အရပ်ဘကအ်မှိန ို့သ်ည ်၎င််းတှိို ို့၏မှိသာ်းစိုဝငမ်ျာ်း မဟိုတပ်ါက  မ််းဆ ်းတရာ်းစွွဲခရံမညက်ှိို စှိို်းရှိမတ်သာ 

အချှိျု ွဲ့သမူျာ်းအတကွ ်အရပ်ဘကအ်မှိန ို့သ်ည ်သာလနွတ်ကာင််းမနွတ်သာ တရာ်းဝငတ်ရွ်းချယခ်ငွို့တ်စခ်ို ပ စန်ှိိုငတ် ကာင််း သိုတတသနက 

အ ကပံပျုထာ်းသည။်  

ပှိိုမှိိုတကာင််းမနွတ်သာ တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်းပမ  ငို့တ်ငတ်ပ်းရာတငွ ်တရွ်းချယစ်ရာမျာ်း 

ဩစတ တ်းလျအစှိို်းရမျာ်းသည ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းပခင််း 

ထတူထာငရ်န ်တရွ်းချယမ်ှုမျာ်းကှိို စဉ်းစာ်းတနပါသည။် ဤတရွ်းချယစ်ရာနစှခ်ိုတငွ-်  

• စရွ်းြ ယမ်္ှု စအ- လကရ်ှှိဓနသဟာယ၊ ပပညန်ယန်ငှို့ ်နယတ်ပမ မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု မတူဘာငမ်ျာ်းတငွ ်

ပမ ငို့တ်ငထ်ာ်းတသာ အကာအကယွမ်ျာ်းကှိို တပါင််းစည််းပခင််း၊ 

o ၎င််းတှိို ို့တငွ ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု သှိို ို့မဟိုတ ်အပခာ်းသက်ဆှိိုငရ်ာ မတူဘာငမ်ျာ်းတငွ ်

အလျဉ်းသငို့သ်လှိို တပါင််းစည််းရန ်တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့မ်ျာ်းအတကွ ်ပှိိုမှိိုတကာင််းမနွတ်သာ အကာအကယွမ်ျာ်း 

မျှတဝထာ်းတသာ အတပခခမံူမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အင်္လ ါရပ်မျာ်းကှိို တ ထငွပ်ခင််းနငှို့ ်သတဘာတပူခင််းတှိို ို့တငွ ်ပါဝငန်ှိိုငသ်ည။် 

ဤတရွ်းချယမ်ှုသည ်ရှှိရင််းစွွဲဓနသဟာယ၊ ပပညန်ယန်ငှို့ ်နယတ်ပမ၊ မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု မတူဘာငမ်ျာ်းတငွ ်

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်းကှိို တပါင််းစည််းရန ်အဆှိိုပပျုပါသည။် 

ဤချဉ်းကပ်မှုသည ်ရှှိပပ ်းသာ်းကျွမ််းကျငမ်ှုနငှို့ ်စနစမ်ျာ်းအတပေါ်တငွ ်တညတ်ဆာကမ်ညပ် စသ်ည။် မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု 

ဆှိိုငရ်ာ မတူဘာငမ်ျာ်းသည ်တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်သ ်းသ ်းတငွ ်ကွွဲပပာ်း ကပပ ်း အချှိျု ွဲ့တသာ တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့မ်ျာ်းတငွ၊် အဓမမ 

လကထ်ပ်တစပခင််းအတွက ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းမျာ်းကှိို အစာ်းထှိို်းကာ တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွမ်ှုမတူဘာငမ်ျာ်းတငွ ်

တပါင််းစည််းရန ်ပှိိုမှိိုသငို့တ်လျာ်ပါသည။်  
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ရှှိပပ ်းသာ်းကျွမ််းကျငမ်ှုနငှို့ ်စနစမ်ျာ်းကှိို အသံို်းချပခင််းပ ငို့၊် ဤတရွ်းချယမ်ှုသည ်အထ်ူးပပျုတရာ်းရံို ်းမျာ်းနငှို့ ်အကာအကယွမ်ျာ်းအပါအဝင ်

ပှိိုမှိိုကျယပ်ပန ို့တ်သာ ပံို့ပှိို်းကညူ မှုဝနတ်ဆာငမ်ှုမျာ်းသှိို ို့ ဝငတ်ရာကန်ှိိုငတ်စရန ်ရညရွ်ယပ်ါသည။် ခှိိုငမ်ာတသာပညာတရ်း၊ အသှိပညာ 

တပ်းတရ်းနငှို့ ်စမွ််းရညပ်မ ငို့တ်ငတ်ရ်း ကကှိျု်းပမ််းအာ်းထိုတမ်ှုမျာ်းကှိို အတကာငအ်ထညတ် ာ်ရန ်ပံို့ပှိို်းကညူ ရန ်လှိိုအပ်မညပ် စပ်ပ ်း၊ 

တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်ာဏာမျာ်းအ ကာ်း သတင််းအချကအ်လကမ်ျှတဝပခင််းအာ်း ပံို့ပှိို်းတပ်းရန ်အတရ်းကက ်းပါသည။် 

သတင််းအချကအ်လက ်မျှတဝပခင််းအာ်း National Domestic Violence Order Scheme (NDVOS) မတှဆငို့ ်ပံို့ပှိို်းတပ်းနှိိုငပ်ါသည။်  

ပထမဥပမာတငွ၊် တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်ာဏာမျာ်းသည ်၎င််းတှိို ို့၏မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုမတူဘာငမ်ျာ်းတငွ ်

သငို့တ်လျာ်သလှိို တပါင််းစည််းနှိိုငတ်စရန ်တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့မ်ျာ်းအတကွ ်ပမ ငို့တ်ငထ်ာ်းတသာ အကာအကယွမ်ျာ်းဆှိိုငရ်ာ အတပခခမံမူျာ်း 

သှိို ို့မဟိုတ ်လကခဏာမျာ်းကှိို တ ာ်ထိုတပ်ခင််းနငှို့ ်သတဘာတပူခင််းကှိို အာရံိုစှိိုကန်ှိိုငသ်ည။် အတပခခမံမူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အင်္လ ါရပ်မျာ်းကှိို 

သတဘာတပူခင််းပ ငို့၊် အစှိို်းရမျာ်းသည ်အဆှိိုပါလှိိုအပ်ချကမ်ျာ်းကှိို ကှိိုငတ်ယွ ်တပ ရှင််းရန ်ကတှိကဝတပ်ပျုကာ အတကာငအ်ထညတ် ာ်မှု 

တပျာို့တပပာင််းမှုကှိို ဆကလ်ကထ်ှိန််းသှိမ််းထာ်းမညပ် စသ်ည။် တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်ာဏာမျာ်းသည ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု 

ဆှိိုငရ်ာ မတူဘာငမ်ျာ်းကွဲို့သှိို ို့တသာ လကရ်ှှိယနတရာ်းမျာ်းကှိို အသံို်းပပျုရန၊် မူတဘာငအ်သစမ်ျာ်း တညတ်ထာငရ်န ်သှိို ို့မဟိုတ ်အတပခခမံူမျာ်းကှိို 

ထညို့သ်ငွ််းရနန်ငှို့ ်ကှိိုငတ်ယွတ်ပ ရှင််းရန ်အပခာ်းနစှသ်ကတ်သာနည််းလမ််းမျာ်းကှိို အသံို်းပပျုရန ်တရွ်းချယန်ှိိုငသ်ည။်  

• စရွ်းြ ယမ်္ှု ဘ-ီ ပပညန်ယန်ငှို့ ်နယတ်ပမအစှိို်းရမျာ်း၏ အတကာငအ်ထညတ် ာ်မှုပံို့ပှိို်းမှုပ ငို့ ်ဓနသဟာယဥပတဒမျာ်း မတှစဆ်ငို့ ်

အကာအကယွအ်သစမ်ျာ်း ထတူထာငပ်ခင််း။  

တရွ်းချယမ်ှု ဘ - သည ်တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်ာ်းလံို်းတငွ ်တန််းတညူ မျှပပ ်း တသမတတ်ည််း ကျငို့သ်ံို်းသညို့ ်အမျှိျု်းသာ်းအဆငို့ ်

တသမတတ်ည််းပ စတ်သာ ဥပတဒမျာ်းကှိို  နတ် ်းရန ်ရညရွ်ယခ်ျကပ် ငို့ ်ဓနသဟာယ၏ သ ်းပခာ်းအကဥ်ပတဒပ ငို့ ်အတင််းအ ကပ် 

လကထ်ပ်ရန ်အမှိန ို့အ်သစ်တစရ်ပ်ကှိို တညတ်ထာငရ်န ်အဆှိိုတငသ်ငွ််းသည။်  

တရွ်းချယမ်ှု တအကွဲို့သှိို ို့ပင၊် ဓနသဟာယအမှိန ို့မ်ျာ်း၏ လကလ်မှ််းမ မှု၊ အချှိနန်ငှို့တ်တပပ်းည  ထှိတရာကမ်ှုရှှိတစရနအ်တကွ ်

တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့ ်အာ်းလံို်းအ ကာ်း ပ်ူးတပါင််းတဆာငရွ်ကမ်ှု လှိိုအပ်မညပ် စပ်ါသည။် အမျှိျု်းသာ်းည ညွတမ်ှုကှိို တပ်းတဆာငတ်နချှိနတ်ငွ ်

ဤပံိုစသံည ်တလျှာကထ်ာ်းသမူျာ်းအာ်း အကာအကယွန်ငှို့ ်ပံို့ပှိို်းမှုရယရူန ်စနစမ်ျာ်းစာွကှိို ဝငတ်ရာကအ်သံို်းပပျုရန ်လှိိုအပ်ပါသည။် 

ထှိို ို့တ ကာငို့ ်ဤအနတရာယက်ှိို တလျာို့ပါ်းတစရန ်ရှင််းလင််းတသာ လွှွဲတပပာင််းတပ်းသညို့ ်လိုပ်ငန််းစဉမျာ်းနငှို့ ်အသှိပညာတပ်းမှုတှိို ို့သည ်

အတရ်းကက ်းပါသည။် ထှိတရာကတ်သာ သတင််းအချကအ်လကမ်ျှတဝပခင််း လိုပ်ငန််းစဉမျာ်းသည ်တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့မ်ျာ်းတစတ်လျှာက ်

တပါင််းစည််းမှုကှိို လယွက်တူချာတမွွဲ့တစတရ်းအတကွ ်အတရ်းကက ်းတသာအခန််းကဏ္ဍမ ှပါဝငသ်ည။်  

တှိို်းပမ ငို့ထ်ာ်းတသာ ပပညသ်ူ ို့ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ကိုစာ်းမှုမျာ်း - အဓှိကအင်္လ ါရပ်မျာ်း 

အမှိန ို့စ်ာမျာ်းအတကွ ်အတ ကာင််းပပချကမ်ျာ်း 

'အမှိန ို့စ်ာအတကွ ်အတပခခအံချကမ်ျာ်း'သည ်တရာ်းရံို ်းတစခ်ိုက အမှိန ို့တ်ပ်းနှိိုငပ်ပ ်း ဥပတဒပပျုရာတငွ ်တ ာ်ပပထာ်းသညို့အ်တ ကာင််းရင််းမျာ်း 

ပ စသ်ည။်  

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းအတကွ ်ပ စန်ှိိုငတ်ပခရှှိတသာ အတ ကာင််းရင််းမျာ်းတငွ ်

လတူစဦ််းသည ်အတင််းအ ကပ်လကထ်ပ်ခရံမညက်ှိို တ ကာကရွ်ံ ွဲ့ရန ်ကျှိျု်းတ ကာင််းဆ တလျာ်မှုရှှိတ ကာင််း တရာ်းရံို ်းမ ှတကျနပ်မှု 

ပ စန်ှိိုငတ်ပခ ချှိနခ်ငွလ်ျှာအတပေါ်တငွ ်ပါဝငသ်ည။်  

အဆှိိုပါအတ ကာင််းပပချကမ်ျာ်းသည် လတူစဦ််း သှိို ို့မဟိုတ ်အပခာ်းသမူျာ်းကှိို အနတရာယပ်ပျုပခှိမ််းတပခာကပ်ခင််း၊ အတင််းအ ကပ် 

လကထ်ပ်ပခင််းအတကွ ်နှိိုငင်ရံပ်ပခာ်းသှိို ို့ တခေါ်တဆာငပ်ခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်အတင််းအ ကပ်ပပျုမပူခင််းတှိို ို့တ ကာငို့ ်ပ စန်ှိိုငသ်ည။် ပပညန်ယန်ငှို့ ်

နယတ်ပမတဘာငမ်ျာ်းတငွ ်ရှှိနငှို့ပ်ပ ်းသာ်း အတ ကာင််းရင််းမျာ်းသည ်အမနှတ်ကယ ်သှိို ို့မဟိုတ ်တမျှာ်လငို့ထ်ာ်းသညို့ ်အ ကမ််း ကမ်ှုမျာ်း 

အပါအဝင ်ဆကန်ယွတ်နမညပ် စသ်ည။်  



 

10 
 

အမှိန ို့စ်ာမျာ်း၏ အတှိိုင််းအတာ 

အမှိန ို့စ်ာမျာ်း၏ အတှိိုင််းအတာသည ်တအာကပ်ါတှိို ို့ကှိို ပပျုလိုပ်နှိိုငသ်ညို့ ်အမှိန ို့စ်ာမျာ်းကှိို တ ာ်ပပပါသည-် 

• အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းမ ှတာ်းဆ ်းရန၊်  

• အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းမ ှလတွတ်ပမာကရ်န ်လတူစဦ််းကှိို ကညူ ရန ်

• အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းနငှို့ ်ဆကစ်ပ်၍ တတွွဲ့  ကျံုရနှိိုငတ်သာ အနတရာယမ်ျာ်းမ ှလတူစဦ််းအာ်း ကာကယွရ်န ်

တအာကပ်ါအမှိန ို့စ်ာမျာ်းအပါအဝင ်အပ စအ်မျာ်းဆံို်းနငှို့ ်သှိသာထငရ်ှာ်းတသာ အနတရာယမ်ျာ်းနငှို့ ်အနတရာယမ်ျာ်းကှိို ကှိိုငတ်ယွ ်

တပ ရှင််းသညို့ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့က်ှိို ဦ်းစာ်းတပ်း လိုပ်တဆာငသ်ာွ်းပါမည။် 

• ကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသညို့ ်ပိုင်္္ှိျုလပ်ါ၀ငသ်ညို့ ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းတွင ်အတင််းအကျပ်ပ စတ်စ၊ အတင််းအကျပ်ပပျုရန ်

ပ စတ်စ၊ ကညူ ၍ပ စတ်စ သှိို ို့မဟိုတ ်အာ်းတပ်း၍ပ စတ်စ တပ  ကာ်းသကူှိို တာ်းဆ ်းပခင််း 

• တပ  ကာ်းသတူစဦ််းက ကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသအူတကွ် နှိိုငင်ကံ်ူးလကမ်ှတ ်တလျှာကထ်ာ်းပခင််း၊ တလယာဉပျံဝယယ်ပူခင််း၊ 

မင်္လလာအခမ််းအနာ်းမ ်းနငှို့ ်ထှိတတွွဲ့ဆကဆ်ပံခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်လကထ်ပ်ထှိမ််းပမာ်းရန ်တလျှာကလ်ာွကှိို ပ ညို့စ်ကွပ်ခင််း 

ကွဲို့သှိို ို့တသာ ထှိမ််းပမာ်းလက်ထပ်ပခင််းကှိို ပပျုလိုပ်တဆာငရွ်ကပ်ခင််းမ ှတာ်းပမစပ်ခင််း 

•  တပ  ကာ်းသတူစဦ််းမ ှအဓမမလက်ထပ်တစပခင််း မပျကတ်စရန ်အတင််းအကျပ်ပပျု၍ သှိို ို့မဟိုတ ်အကျပ်ကှိိုင၍် 

တဆာငရွ်ကပ်ခင််းကှိို တာ်းဆ ်းပခင််း 

• ဩစတတ်းလျမ ှကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသညို့ ်လတူစဦ််းကှိို  ယရ်ှာ်းပခင််းကှိို တာ်းဆ ်းပခင််း  

•  ခခင််းချကအ်တပခအတနမျာ်းနငှို့ ်လူ ို့အခငွို့အ်တရ်းဆှိိုငရ်ာ ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းမှုမျာ်းမလှွွဲ၍ ကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသညို့သ်အူာ်း 

နှိိုငင်ပံခာ်းသှိို ို့ခရ ်းသာွ်းပခင််းမ ှတာ်းပမစ်ထာ်းပခင််း 

• ခခင််းချကအ်တပခအတနမျာ်းနငှို့ ်လူ ို့အခငွို့အ်တရ်းဆှိိုငရ်ာ ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းမှုမျာ်းမလှွွဲ၍ ကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသညို့သ် ူ

၏ နှိိုငင်ကံ်ူးလကမ်တှက်ှိို တရာ်းရံို ်းတငွ ်တငသ်ငွ််းလွှွဲတပပာင််းတပ်းရန ်လှိိုအပ်ပခင််း  

• တပ  ကာ်းသအူာ်း ကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသညို့သ် ူတနရပ်ပပနတ်ရ်းတငွ ်သတ်မတှထ်ာ်းသညို့န်ည််းလမ််းပ ငို့ ်ကညူ တပ်းရန ်

တတာင််းဆှိိုပခင််း (ဥပမာ- ကာကယွမ်ှု တပ်းထာ်းသညို့လ်အူတကွ သစတ တ်းလျသှိို ို့ ပပနရ်န ်တလယာဉလကမ်တှ်မျာ်း 

ဝယယ်ပူခင််း ကွဲို့သှိို ို့တသာ) အပါအဝင ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်ရညရွ်ယ၍် နှိိုငင်ပံခာ်းသှိို ို့ တခေါ်တဆာငသ်ာွ်းသအူာ်း 

ပပနလ်ညလ်ကခ်တံရ်းတငွ ်ပံို့ပှိို်းတပ်းပခင််း၊ 

• တပ  ကာ်းသမူ ှကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသညို့သ်၏ူ တနရာကှိို ထိုတတ် ာ်တပပာ ကာ်းရန ်လှိိုအပ်ပခင််း 

• တပ  ကာ်းသမူ ှအမှိန ို့အ်ရ တာ်းပမစ်ထာ်းတသာ အပပျုအမကူှိို လိုပ်တဆာငရ်န ်အပခာ်းသတူစဦ််းဦ်းအာ်း အတင််းအကျပ်လိုပ်ပခင််း၊ 

အ ကပ်ကှိိုငပ်ခင််း၊ ကညူ ပခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်တနွ််းအာ်းတပ်းပခင််းအာ်း တာ်းပမစ်ပခင််း 

• တပ  ကာ်းသတူစဦ််းအာ်း သ ်းပခာ်းလိုပ်ရပ်မျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်ထှိခှိိုကန်စန်ာမှုမျာ်းကျ ်းလနွပ်ခင််းမ ှတာ်းပမစပ်ခင််း။ 

တလျှာကထ်ာ်းသမူျာ်း 

ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်းသည ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့က်ှိို တလျှာကထ်ာ်းရာတငွ ်အဟန ို့အ်တာ်းမျာ်းနငှို့ ်

ရငဆ်ှိိုငရ်နှိိုငသ်ည။် ယင််းကှိိုတပ ရငှ််းရန၊် လမူျှိျု်းစံိုကှိို အဓမမလက်ထပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလက်ထပ်ပခင််း ခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်း 
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၏ကှိိုယစ်ာ်း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့အ်တကွ ်တလျှာကလ်ွှာတငခ်ငွို့ပ်ပျုရန ်အဆှိိုပပျုထာ်းသည။် ပ စန်ှိိုငတ်ချရှှိတသာ 

တလျှာကထ်ာ်းသမူျာ်းတငွ ်တအာကပ်ါတှိို ို့ ပါဝငန်ှိိုငသ်ည-် 

• အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်း  

• မှိဘ သှိို ို့မဟိုတ ်အိုပ်ထှိန််းသ ူ

• ရွဲအရာရှှိမျာ်း 

• ကတလ်းသငူယက်ာကယွတ်စာငို့တ်ရှာကတ်ရ်းတအင်္ျငစ် မျာ်း 

• သတမ်တှထ်ာ်းတသာ လမူှုွဲ့ရပ်ရွာအ ွွဲွဲ့အစည််းမျာ်း၊ ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းတပ်းသမူျာ်းနငှို့/်သှိို ို့မဟိုတ ်အပခာ်းတသာ 

အစှိို်းရမဟိုတတ်သာ အ ွွဲွဲ့အစည််းမျာ်း 

• အပခာ်းတရာ်းစွွဲဆှိိုမှုမျာ်းအတငွ််းတငွ ်သငို့တ်လျာ်သညဟ်ို ယဆူပါက တရာ်းရံို ်းမျာ်းသည ်အမှိန ို့ ်ချမတှန်ှိိုငသ်ည်။ 

တလျှာကထ်ာ်းသမူျှိျု်းစံိုသည ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့က်ှိို ရယရူန ်ပှိိုမှိိုလယွက်တူသာ နည််းလမ််းမျာ်းကှိို ပံို့ပှိို်းတပ်းမည ်

ပ စတ်သာ်လည််း တလျှာကထ်ာ်းသသူည ်ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသ၏ူ အတကာင််းဆံို်း အကျှိျု်းအတကွ ်လိုပ်တဆာငတ်နပခင််းရှှိ၊ မရှှိ 

ဆံို်းပ တရ်န ်တရာ်းရံို ်းအတကွ ်ခကခ်ွဲတစပခင််းကွဲို့သှိို ို့တသာ အနတရာယမ်ျာ်းလည််း ရှှိနှိိုငပ်ါသည။် 

တပ  ကာ်းသမူျာ်း 

တပ ဆှိိုသသူည ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့ ်ချမတှထ်ာ်းပခင််း သှိို ို့မဟိုတ ်ညွှန ်ကာ်းချကတ်ပ်းပခင််းခံရသညို့သ် ူပ စသ်ည။် 

အရပ်ဘကက်ာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းကှိို ညွှန ်ကာ်းရန ်လှိိုအပ်ချကမ်ျာ်းသည ် သစတ တ်းလျတစဝ်မှ််းတငွ ်ကွွဲပပာ်းနှိိုငသ်ည။် အချှိျု ွဲ့တသာ 

မတူဘာငမ်ျာ်းသည ်ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသ၏ူ မှိသာ်းစိုဝငတ်စဦ််းဦ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အတတူနရင််းနှ ်းသထူ ံညွှန ်ကာ်းပခင််း ပ စန်ှိိုငပ်ပ ်း 

အချှိျု ွဲ့တသာမတူဘာငမ်ျာ်းသည ်မညသ်ညို့ပ်ိုင်္္ှိျုလက်ှိိုမဆှိို တရာ်းရံို ်းမ ှအမှိန ို့ည်ွှန ်ကာ်းရန ်ခငွို့ပ်ပျုထာ်းသည။် 

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်း 

မျာ်းအတကွ ်ပ စန်ှိိုငတ်ချရှှိတသာ တပ  ကာ်းသမူျာ်းတငွ ်တအာကပ်ါတှိို ို့ ပါဝငန်ှိိုငသ်ည-် 

• မှိဘမျာ်းအပါအဝငမ်ှိသာ်းစိုဝငမ်ျာ်းနငှို့ ်တစဘ်ကမ်ှိသာ်းစိုဝငမ်ျာ်း 

• အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်၏ူ လကထ်ပ်မညို့ ်အှိမတ်ထာင ်က ်

• ဘာသာတရ်း၊ ထံို်းတမ််းစဉလာ သှိို ို့မဟိုတ ်တရာ်းဝင ်အခမ််းအနာ်းမျာ်း အပါအဝင ်မင်္လလာပွွဲအခန််းအနာ်းစ စဉသမူျာ်း 

• အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းကှိို ပ စတ်စရန ်အတင််းအကျပ်လိုပ်ပခင််း၊ လိုပ်ရန ်ကကှိျု်းပမ််းပခင််း၊ ကညူ ပခင််း၊အာ်းတပ်းပခင််းအပါအဝင ်

အပခာ်းလတူစဦ််းအာ်း လက်ထပ်တစရန ်အကျပ်ကှိိုငပ်ခင််းတငွ ်ပါဝငပ်တ်သကတ်နသာသ/ူမျာ်း  

ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသ ူတအင်္ျငစ်   

အထ်ူးသပ ငို့ ်အမှိန ို့စ်ာမျာ်းသည ်၎င််းတှိို ို့၏ လူ ို့အခငွို့အ်တရ်းနငှို့ ်လတွလ်ပ်ခငွို့မ်ျာ်းကှိို ထှိခှိိုကတ်စနှိိုငသ်ညို့ ်ကှိစစမျာ်းတငွ ်၎င််းတှိို ို့၏ 

တအင်္ျငစ် အာ်း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း တလျှာကထ်ာ်းပခင််းလိုပ်ငန််းစဉမျာ်းတစတ်လျှာက် တလ်းစာ်းတ ကာင််း 

တသချာတစရန ်အတရ်းကက ်းပါသည။် အဆှိိုပပျုထာ်းတသာ ပပဋ္ဌာန််းချကမ်ျာ်းသည ်အမှိန ို့ခ်ျမတှသ်ညို့အ်ခါ အကာအကယွ ်တပ်းထာ်းသညို့ ်

ပိုင်္္ှိျုလ၏်ဆနဒကှိို တရာ်းရံို ်းမျာ်းက စဉ်းစာ်းခငွို့ပ်ပျုမညပ် စသ်ည။်  

ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသသူည ်ကာကယွမ်ှုတပ်းတရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းကှိို မလှိိုက်နာရန ်သှိို ို့မဟိုတ ်ပယ ်ျကရ်န ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်လမူှုွဲ့ 

အသှိိုင််းအဝှိိုင််းဝငမ်ျာ်း၏  ှိအာ်းမျာ်းနငှို့လ်ည််း ရငဆ်ှိိုငရ်နှိိုငသ်ည။် ဤသညတ်ှိို ို့ကှိိုလည််း ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းရန ်လှိိုအပ်ပါသည။်  
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တရာ်းစ ရငတ်ရ်းဆှိိုငရ်ာ အကာအကယွမ်ျာ်းနငှို့ ်တရာ်းဥပတဒ လိုပ်ငန််းစဉမျာ်းမတှဆငို့ ်အကအူည မျာ်း 

လကရ်ှှိတငွ၊် တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းအတကွ ်တလျှာကထ်ာ်းတသာအခါ ထှိခှိိုကလ်ယွတ်သာ သှိို ို့မဟိုတ ်

အထ်ူးသကတ်သမျာ်းအတကွ ်အပါအဝင ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုစနစမ်ျာ်းမ ှအကာအကယွမ်ျာ်း ရရှှိနှိိုငပ်ပ ်း၊ အဓမမ 

လကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််း ခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအတကွ ်တညူ တသာ တရာ်းခငွ ်အကာအကယွမ်ျာ်းကှိို 

တပ်းတဆာငသ်ငို့သ်ညဟ်ို အဆှိိုပပျုထာ်းသည။်  

တရာ်းခငွအ်တငွ််း အကာအကယွမ်ျာ်းသည ်သကတ်သမျာ်းအာ်း ပခှိမ််းတပခာကမ်ှုကှိို ဟန ို့တ်ာ်းနှိိုငပ်ပ ်း ၎င််းတှိို ို့၏ လံိုပချံုမှုနငှို့ ်ကျန််းမာ 

တပျာ်ရွှငတ်ရ်းကှိို ပံို့ပှိို်းတပ်းနှိိုငသ်ည ်- 

• ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသသူည ်တပ  ကာ်းသကူှိို မပမငတ် ကာင််း တသချာတစရန ်အစ အစဥ်မျာ်း ဥပမာအာ်းပ ငို့ ်

အကာအရံကှိိုအသံို်းပပျု၍ သှိို ို့မဟိုတ် ရိုပ်ပမငသ် ံကာ်းလငို့ခ်မ်တှစဆ်ငို့ ်သကတ်သအတထာကအ်ထာ်း တပ်းပခင််းပ ငို့၊် 

• တရာ်းရံို ်းတငွ ်ပံို့ပှိို်းအာ်းတပ်းသ ူထာ်းတပ်းပခင််း 

• ပှိတထ်ာ်းတသာ တရာ်းရံို ်းမာှ သကတ်သထကွဆ်ှိိုပခင််း 

• မှိမှိကှိိုယက်ှိို ကှိိုယစ်ာ်းပပျုတသာတပ ဆှိိုသမူျာ်းမ ှအပပနအ်လနှ ်တမ်းခနွထ်ိုတခ်ငွို့ ်မပပျုပခင််း။  

အပခာ်းဝနတ်ဆာငမ်ှုမျာ်းနငှို့ ်လိုပ်တဆာငခ်ျကမ်ျာ်းသညလ်ည််း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာကာကယွတ်ရ်းမျာ်းတလျှာကထ်ာ်းရာတငွ ်ပါဝငသ်ညို့ ်

အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအတကွ် ပံို့ပှိို်းကညူ မှုကှိို တချာတမွွဲ့တစရန ်

သငို့တ်လျာ်နှိိုငသ်ည-်  

• ပထမဆံို်း ကာ်းသှိရသမူျာ်း၊ ဥပတဒဝနထ်မ််းမျာ်း၊ တရာ်းရံို ်းမျာ်းနငှို့ ်တရာ်းစ ရငတ်ရ်းမဏ္ဍှိျုငမ်ျာ်းအတကွ ်ပညာတရ်းနငှို့ ်

အသှိအပမငတ်ှိို်းပာွ်းမှု ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းပခင််း (အပှိိုင််း ၂ ကှိို ကညို့ပ်ါ) 

• ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်း၏ တလျှာကလ်ွှာတငသ်ငွ််းပခင််းတငွ ်ကညူ ပံို့ပှိို်းတပ်းသညို့ ်ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်း 

• အစှိို်းရမ ှရနပံ်ိုတငပံွို့ပှိို်းတပ်းသညို့ ်ဝနတ်ဆာငမ်ှုမျာ်းထ ံအနတရာယရ်နှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအာ်း လွှွဲတပပာင််းရန ်နည််းလမ််းမျာ်း။ 

 ကာ်းပ တအ်မှိန ို့န်ငှို့ ်အပခာ်းဘကမ်ပါတသာ  ကာ်းနာမှုမျာ်း 

 ကာ်းပ တအ်မှိန ို့န်ငှ ို့ ်အပခာ်းဘကမ်ပါတသာ  ကာ်းနာမှုမျာ်းသည ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းအတကွ ်အတရ်းတပေါ် 

 ကာ်းနာမှုကှိို ခငွို့ပ်ပျုသည။် ၎င််းတှိို ို့သည ်အပခာ်းဘကအ်ာ်း အသှိတပ်းရန ်မလှိိုအပ်သညို့အ်ပပင၊် ပံိုမနှတ်ရာ်းရံို ်းလိုပ်ငန််းစဉမျာ်း 

စသညအ်ထှိ တယဘိုယျအာ်းပ ငို့ ်အချှိနက်န ို့သ်တထ်ာ်းသည။်  

တရာ်းရံို ်းမျာ်းသည ်တယဘယူျအာ်းပ ငို့ ် ကာ်းပ တအ်မှိန ို့န်ငှ ို့ ်အပခာ်းဘကမ်ပါတသာအမှိန ို့မ်ျာ်း ပပျုလိုပ်သည။် သှိို ို့တသာ် အတပခအတန 

အချှိျု ွဲ့တငွ ်ရွဲအရာရှှိမျာ်းကွဲို့သှိို ို့ အ ွွဲွဲ့မျာ်းကှိို  ကာ်းပ တအ်မှိန ို့န်ငှ ို့ ်အပခာ်းဘကမ်ပါတသာအမှိန ို့မ်ျာ်း တပ်းနှိိုငရ်န ်ဥပတဒတရ်းဆွွဲနှိိုငသ်ည။် 

အဓမမလကထ်ပ်ပခင််း ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်းသည ်ပ စန်ှိိုင ်ွယမ်ျာ်းတသာ အနတရာယရ်ှှိနှိိုငသ်ညမ်ျာ်းစာွကှိို ရငဆ်ှိိုငရ်နှိိုငသ်ည။် 

ထှိို ို့တ ကာငို့ ်တရာ်းရံို ်းမျာ်းက ပပျုလိုပ်တသာ  ကာ်းပ တန်ငှို့/် သှိို ို့မဟိုတ ်အပခာ်းဘကမ်ပါတသာ အမှိန ို့စ်ာမျာ်းကှိို လှိိုအပ်ပါက 

ရရှှိထာ်းသငို့သ်ညဟ်ို အဆှိိုပပျုထာ်းပါသည။် 

ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််း၊ ဥပတဒတညပ်မွဲတရ်း နငှို့ ်ဥပတဒချှိျု်းတ ာကမ်ှုမျာ်း 

ရွဲအရာရှှိမျာ်းသည ် သစတ တ်းလျတွင ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းကှိို ထိုတပ်ပနရ်ာတငွ ်တယဘိုယျအာ်းပ ငို့ ်

တာဝနရ်ှှိ ကပပ ်း၊ ရွဲတပ် ွွဲွဲ့သည ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းဆှိိုငရ်ာ တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့မ်ျာ်းကှိိုလည််း တဆာငရွ်ကတ်ပ်းရန ်

အဆှိိုပပျုထာ်းပါသည။် တပ  ကာ်းသတူစဦ််းသည ်အမှိန ို့က်ှိို သှိရှှိနာ်းလညထ်ာ်းပပ ်း၊ ကာကယွမ်ှုတပ်းထာ်းသ၏ူ တဘ်းကင််းတရ်းဆှိိုငရ်ာ 

တာဝနခ်မံှုနငှို့ ်စှိတခ်ျရမှု ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းရာတငွ ်အာမခခံျက ်တပ်းနှိိုငပ်ါသည။်  
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အပခာ်း ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း 

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းမညို့ ်ပံိုစတံစခ်ိုတငွ ်ထညို့သ်ငွ််း 

စဉ်းစာ်းနှိိုငတ်သာ အပခာ်းပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်းလည််း ရှှိနှိိုငပ်ါသည၊် ဥပမာအာ်းပ ငို့ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််း ခခံွဲို့ရသမူျာ်းအတကွ ် ျကသ်ှိမ််းပခင််း 

လိုပ်ငန််းစဉမျာ်းကှိို တချာတမွွဲ့တစမညို့ ်လိုပ်ငန််းစဉမျာ်း။  

ပံို့ပှိို်းမှုရှာတ ွရာတငွ ်အနတရာယရ်ှှိအချကမ်ျာ်းနငှို့ ်အဟန ို့ ်အတာ်းမျာ်း 

အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းသည ်မညသ်ညို့ ်ရှိို်းရာထံို်းတမ််းအိုပ်စို၊ ဘာသာတရ်း သှိို ို့မဟိုတ ်လမူျှိျု်းစိုအတကွ ်သ ်းသန ို့ပ် စသ်ည ်မဟိုတပ်ါ။ 

သှိို ို့ရာတငွ၊်  သစတ တ်းလျရှှိ လမူှုအသှိိုင််းအဝှိိုင််းအချှိျု ွဲ့တငွ ်အဓမမလက်ထပ်တစပခင််းနငှို့ ်ဆကစ်ပ်နှိိုငတ်သာ အနတရာယရ်ှှိအချကမ်ျာ်းရှှိမှု 

ပှိိုမျာ်းနှိိုငသ်ည။် ခွွဲပခာ်းဆကဆ်ပံခင််းနငှို့ ်ရှိို်းရာထံို်းတမ််းစဉလာကှိို မထှိခှိိုက်တသာ ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းမရှှိပခင််းသည ်

အနတရာယရ်ှှိသမူျာ်းအတကွ ်အကအူည ရရန ်ခကခ်ွဲတစသည။် မသနမ်စမွ််းသမူျာ်းသညလ်ည််း တနာကထ်ပ်စှိနတ်ခေါ်မှုမျာ်းနငှို့ ်ရငဆ်ှိိုင ်

ရနှိိုငသ်ည။် မှိသာ်းစိုနငှို့ ်ရှိို်းရာထံို်းတမ််းစဉလာဆှိိုငရ်ာ ှိအာ်းမျာ်းသည် မှိသာ်းစို သှိို ို့မဟိုတ ်လမူှုအသှိိုင််းအဝှိိုင််းဝငမ်ျာ်းကှိို 

ဆန ို့က်ျငတ်ပပာဆှိိုရန ်ထှိိုသမူျာ်းအတွက ်အခကအ်ခွဲပ စတ်စနှိိုငသ်ည။်   

ကတလ်းမျာ်းအာ်း ပံို့ပှိို်းပခင််း 

ကတလ်းမျာ်းအတကွ ်လကရ်ှှိကာကယွမ်ှုမျာ်းကှိို ပပညန်ယန်ငှို့ ်နယတ်ပမ ကတလ်းသငူယအ်ကာအကယွတ်ပ်းတရ်း မတူဘာငမ်ျာ်းနငှို့ ်မှိသာ်းစို 

အကဥ်ပတဒ ၁၉၇၅  (Cth)  တငွ ် တရ်ှုနှိိုငပ်ါသည။်  သှိို ို့ရာတငွ၊် အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို တရှာငရ်ှာ်းလှိိုတသာ သှိို ို့မဟိုတ ်ရပ်စွဲလှိိုတသာ 

ကတလ်းမျာ်းအတကွ ်သ ်းပခာ်းပံို့ပှိို်းမှုနငှို့ ်ရနှိိုငန်ှိိုငမ်ှုလှိိုအပ်ချကက်ှိို ထပ်တလာင််းထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းရန ်လှိိုအပ်ပါသည။် ၎င််းတငွ ်တရာ်းရံို ်း 

စာရွကစ်ာတမ််းမျာ်းနငှို့ ်တလျှာကလ်ွှာမျာ်းကှိို ရယရူန ်ပံို့ပှိို်းမှုမျာ်းအပပင ်သငို့တ်လျာ်တသာ တရာ်းရံို ်းအတငွ််း ကာကယွမ်ှုမျာ်းလည််း 

ပါဝငန်ှိိုငသ်ည။်  

နှိငံ်္ို်း 

သငို့တ်ငွ ်တမ်းခနွ််းမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်ထပ်တလာင််းမတှခ်ျကမ်ျာ်း ရှှိပါက တရှ ွဲ့တနချျုပ်ဌာနသှိို ို့ ForcedMarriage@ag.gov.auမ ှ

ဆကသ်ယွတ်မ်းပမန််းနှိိုငပ်ါသည။်  

ဤတှိိုငပ်ငတ်ဆ်ွးတန်ွးမှုမတှစဆ်ငို့ ်ရရှှိလာတသာ အ ကပံပျုချကမ်ျာ်းသည ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းမျာ်းနငှို့ ်

ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်းကှိို ပမ ငို့တ်ငတ်ပ်းမညို့ ်ပံိုစတံညတ်ဆာကမ်ညို့ ် သစတ တ်းလျအစှိို်းရ၏ တဆာငရွ်ကမ်ှုအာ်းလံို်းထ ံပှိို ို့တဆာငတ်ပ်းမည ်

ပ စပ်ါသည။် ဤလိုပ်ငန််းသည ်ဆကလ်ကလ်ိုပ်တဆာငတ်နဆွဲပ စပ်ပ ်း တရာ်းစ ရငပ်ှိိုငခ်ငွို့အ်ာဏာပှိိုငမ်ျာ်းအာ်းလံို်းမ ှဆကလ်က ်

ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းပပ ်း ဆံို်းပ တခ်ျက်မျာ်းကှိို ချမတှပ်ါမည။်  

mailto:ForcedMarriage@ag.gov.au
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ည ှိနှုှိင််းတှိိုငပ်ငမ်ှုအတကွ ်တမ်းခွန််းမျာ်းတပါင််းချျုပ် 

ည ှိနှုှိင််းတဆ်ွးတန်ွးရန ်အဆှိိုပပျုချက ်

1. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တစန်ှိိုငင်လံံို်းအတှိိုင််းအတာပ ငို့ ်တသမတတ်ည််းတဆာငရွ်ကမ်ှုမျာ်း တှိို်းတက ်

တကာင််းမနွတ်စရန ်ဤထှိတရာကတ်သာတရွ်းချယစ်ရာမျာ်းက ပ စတ်စပါသလာ်း။ ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းသငို့တ်သာ 

အပခာ်းတရွ်းချယစ်ရာမျာ်း ရှှိပါသလာ်း။  

အပှိိုင််း ၁: အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအာ်း မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစတံစခ်ိုအပ စ် မျှတဝနာ်းလညမ်ှုတညတ်ဆာကပ်ခင််းပ ငို့ ်

ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်းအတကွ ်မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းရရှှိနှိိုငခ်ငွို့ ်တှိို်းတကတ်စပခင််း 

2. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ ်အသှိအမတှ ်ပပျုသငို့ပ်ါသလာ်း။ ဘာတ ကာင်ို့လွဲ။ 

3. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုပံိုစအံပ စ ်ပှိိုမှိိုတကာင််းမနွစ်ာွ အသှိအမတှ်ပပျုရန ်မညသ်ညို့ ်

တရာ်းတရ်း၊ မဝူါဒ အတပပာင််းအလွဲမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်တနာကထ်ပ်လမ််းညွှနမ်ှုမျာ်း လှိိုအပ်ပါသလွဲ။ 

4. မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းသည ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို မှိသာ်းစိုနငှို့ ်

အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှု ပံိုစအံပ စ ်ပှိိုမှိို၍ တသမတတ်ည််း အသှိအမတှ်ပပျုရန ်မညက်ွဲို့သှိို ို့ ပမ ငို့တ်ငမ်ှုမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်

တနာကထ်ပ်လမ််းညွှနမ်ှုမျာ်း လှိိုအပ်နှိိုငမ်လွဲ။ 

အပှိိုင််း ၂- ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိအပမင ်ပမ  ငို့တ်ငတ်ရ်း 

5. ပညာတရ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အသှိအပမငပ်မ ငို့တ်ငတ်ရ်း တဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျာ်းသည ်မညသ်ညို့အ်တ ကာင််းအရာမျာ်းကှိို အဓှိက 

ထာ်းရမညန်ည််း။  

6. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းဒဏခ်ရံတသာ လမူှုအသှိိုင််းအဝှိိုင််းမျာ်းရှှိ ပညာတရ်းနငှို့ ်အသှိအပမငတ်ှိို်းပာွ်းမှုပညာတပ်းမှုတငွ ်မညသ် ူ

ပါဝငသ်ငို့သ်နည််း။  

7. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းဆှိိုငရ်ာ အသှိပညာနငှို့ ်အသှိအပမငတ်ှိို်းပာွ်းမှုကှိို လမူှုအသှိိုင််းအဝှိိုင််းအတငွ််းရှှိ မည်သညို့အ်ိုပ်စိုမျာ်း 

လှိိုအပ်မညန်ည််း (ဥပမာ - ရွဲမျာ်း၊ ကတလ်းသငူယက်ာကယွတ်စာငို့တ်ရှာကတ်ရ်းနငှို့/်သှိို ို့မဟိုတ ်လမူှုအသှိိုင််းအဝှိိုင််းအတငွ််းရှှိ 

သ ်းပခာ်းအိုပ်စိုမျာ်း)။ 

အပှိိုင််း ၃ – တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းနငှို့ ်ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း ပမ  ငို့တ်ငတ်ပ်းပခင််း 

တံို ို့ပပနခ်ျကအ်တကွ ်အဆှိိုပပျုချက ်

8.  သစတ တ်းလျတငွ ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းကှိို တံို ို့ပပနရ်နန်ငှို့ ်တာ်းဆ ်းရန ်လကရ်ှှိ တရာ်းဝငက်ာကယွမ်ှုမျာ်းတငွ ်

ကာွဟချကရ်ှှိသညဟ်ို သငထ်ငပ်ါသလာ်း။ ထငပ်ါက ဤကာွဟချကမ်ျာ်းသည ်အဘယန်ည််း 

9. ဤစာတမ််းတငွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ဥပတဒ အကာအကယွမ်ျာ်း ခှိိုငမ်ာတစရနအ်တကွ ်တရွ်းချယစ်ရာနစှခ်ိုကှိို တဆ်ွးတန်ွး 

ထာ်းပါသည။် တရွ်းချယမ်ှု တအ (ရှှိပပ ်းသာ်းဥပတဒမျာ်းကှိို မျှတဝထာ်းတသာမူမျာ်းအာ်းပ ငို့ ်ပ စန်ှိိုငသ်ည)် နငှို့ ်တရွ်းချယမ်ှု ဘ  

(သ ်းသန ို့န်ှိိုငင်တံတာ်ဥပတဒမျာ်းကှိို မှိတဆ်က)်။ ဤအတကာငအ်ထညတ် ာ်မှုတရွ်းချယစ်ရာနစှခ်ိုထွဲမှ မညသ်ညို့်အရာသည ်

အထှိတရာကဆ်ံို်း ပ စပ်ါသနည််း၊ အဘယတ် ကာငို့န်ည််း။ အဓှိက အနတရာယတ်တကွ ဘာတတ ွပ စပ်ါလွဲ။ ထညို့်သငွ််း 

စဉ်းစာ်းသငို့တ်သာ အပခာ်းတရွ်းချယစ်ရာမျာ်း ရှှိပါသလာ်း။ 

10. တရွ်းချယခ်ငွို့တ်အတအာကတ်ငွ ်အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းမျာ်းကှိို အာ်းတကာင််းတစရန ်

မှိသာ်းစိုနငှို့ ်အှိမတ်ငွ််းအ ကမ််း ကမ်ှုဆှိိုငရ်ာ မတူဘာငမ်ျာ်းအစာ်း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းမတူဘာငမ်ျာ်း ရှှိပါသလာ်း။ 
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အမှိန ို့စ်ာမျာ်းအတကွ ်အတ ကာင််းပပချကမ်ျာ်း 

11. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းနငှို့ ်ဆကစ်ပ်တနတသာ မညသ်ညို့အ်တထာကအ်ထာ်းမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အပခာ်းလိုပ်တဆာငမ်ှုမျာ်း၊ 

အနတရာယမ်ျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်ထှိခှိိုကန်စ်နာမှုမျာ်းကှိို အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်း 

အမှိန ို့တ်စရ်ပ် ချမတှရ်ာတငွ ်အတ ကာင််းရင််းအပ စ ်ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းသငို့ပ်ါသလွဲ။  

 

အမှိန ို့စ်ာမျာ်း၏ အတှိိုင််းအတာ 

12. အထကတ် ာ်ပပပါ အဆှိိုပပျုထာ်းတသာ အကာအကယွမ်ျာ်းသည ်ကတလ်းသငူယမ်ျာ်းအပါအဝင ်လမူျာ်း ကျံုတတွွဲ့တနရသညို့ ်

အပ စအ်မျာ်းဆံို်းနငှို့ ်သှိသာထငရ်ှာ်းတသာ အနတရာယမ်ျာ်းနငှို့ ်အနတရာယမ်ျာ်းကှိို ကှိိုငတ်ယွတ်ပ ရှင််းနှိိုငပ်ါသလာ်း။ မဟိုတပ်ါက 

အပခာ်းမညသ်ညို့အ်ရာမျာ်းကှိို တပ ရငှ််းရမညန်ည််း။ 

13. ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းသငို့တ်သာ အဆှိိုပပျုထာ်းတသာ ကာကယွမ်ှုမျာ်း၏ အပခာ်းအနတရာယမ်ျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်မလှိိုလာ်းအပ်တသာ 

အကျှိျု်းဆကမ်ျာ်း ရှှိပါသလာ်း။ 

တလျှာကထ်ာ်းသမူျာ်း 

14. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့က်ှိို တလျှာကထ်ာ်းနှိိုငသ်ညို့ ်တနာကထ်ပ်လမူျာ်း 

သှိို ို့မဟိုတ ်အ ွွဲွဲ့အစည််းမျာ်းရှှိပါသလာ်း။ ရှှိပါက ဘယသ်လူွဲ၊ ဘာတ ကာငို့လ်ွဲ။ 

15. ကာကယွတ်ရ်းအမှိန ို့တ်စခ်ိုအတကွ ်သ ်းပခာ်းလတူစ်ဦ်းချင််းစ  သှိို ို့မဟိုတ ်အ ွွဲွဲ့အစည််းမျာ်းကှိို တလျှာကထ်ာ်းနှိိုငခ်ငွို့တ်ပ်းပခင််းနငှို့ ်

ဆကစ်ပ်သညို့ ်အနတရာယမ်ျာ်းရှှိပါသလာ်း။ ရှှိပါက ဤအနတရာယမ်ျာ်းသည ်မညက်ွဲို့သှိို ို့ တလျာို့ပါ်းသာွ်းမညန်ည််း။  

တပ  ကာ်းသမူျာ်း 

16. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််း တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းမျာ်းအတကွ ်တပ  ကာ်းမညို့သ်အူတပေါ် ကန ို့သ်တခ်ျကမ်ျာ်း ရှှိသငို့ ်

ပါသလာ်း။ ရှှိပါက ၎င််းတှိို ို့ကှိို မညသ်ှိို ို့သတမ်တှသ်ငို့သ်ည ်(ဥပမာ မှိသာ်းစိုဝငမ်ျာ်းသာ)။ 

ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသ ူတအင်္ျငစ်  

17. အမှိန ို့ပ်ယ ်ျကရ်န ်အတင််းအကျပ်  ှိအာ်းတပ်းခရံပခင််းတ ကာငို့ ်ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်း၏ အနတရာယက်ှိို မညသ်ှိို ို့ 

တပ ရှင််းနှိိုငမ်ညန်ည််း။   

18. အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််းအတကွ ်တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်း  ကာ်းနာပခင််းနငှို့ ်

အမှိန ို့ထ်ိုတတ်ပ်းပခင််းဆှိိုငရ်ာလိုပ်ငန််းစဉတငွ ်ကတလ်းသငူယမ်ျာ်းအပါအဝင ်ခရံသ-ူတကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်း၏ အပမငမ်ျာ်းကှိို 

မညသ်ှိို ို့ အတကာင််းဆံို်း ရှာတ ွထညို့သ်ငွ််းနှိိုငမ်ညန်ည််း။ 

တရာ်းစ ရငတ်ရ်းဆှိိုငရ်ာ အကာအကယွမ်ျာ်းနငှို့ ်တရာ်းဥပတဒ လိုပ်ငန််းစဉမျာ်းမတှဆငို့ ်အကအူည မျာ်း 

19. တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွမ်ှုတလျှာကထ်ာ်းစဉ ပံို့ပှိို်းမှုတပ်းရာတငွ ်ကတလ်းသငူယမ်ျာ်းအပါအဝင ်

အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအတကွ ်အပခာ်းမညသ်ညို့ ်

အတထာကအ်ပံို့မျာ်း ရှှိသငို့သ်နည််း။ ဥပမာအာ်းပ ငို့၊် တလျှာကလ်ွှာတငပ်ခင််းရာတငွ ်အပှိိုတဆာင််းပံို့ပှိို်းမှုမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်

တရာ်းခငွအ်တငွ််း အပှိိုတဆာင််းကာကယွမ်ှုမျာ်း။ 

 ကာ်းပ တအ်မှိန ို့န်ငှို့ ်အပခာ်းဘကမ်ပါတသာ  ကာ်းနာပွွဲမျာ်း 

20. အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအတကွ်  ကာ်းပ တအ်မှိန ို့ခ်ျမှတရ်ာတငွ ်

မညသ်ညို့ ်သကဆ်ှိိုငတ်သာ အတ ကာင််းရင််းမျာ်း ရှှိသငို့ပ်ါသနည််း။ 

21.  ကာ်းပ တအ်မှိန ို့စ်ာမျာ်းတငွ ်အဆှိိုပပျုထာ်းသညို့ ်အမှိန ို့စ်ာမျာ်း၏ အတှိိုင််းအတာအာ်းလံို်း မပါတစကာမ၊ူ အချှိျု ွဲ့ ပါဝငန်ှိိုငရ်န ်

ကန ို့သ်တထ်ာ်းသငို့ပ်ါသလာ်း(အမှိန ို့စ်ာမျာ်း၏ အတှိိုင််းအတာပါအတှိိုင််း)။ သှိို ို့ပါက မညသ်ညို့ ်ကာကယွမ်ှုမျာ်း ပါဝင ်

သငို့သ်ည ်သှိို ို့မဟိုတ ် ယထ်ိုတ်သငို့ပ်ါသလွဲ၊ အဘယတ် ကာငို့န်ည််း။ 



 

16 
 

22. အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်းအတကွ်  ကာ်းပ တအ်မှိန ို့၏် 

အတ ကာင််းရင််းကှိို စဉ်းစာ်းသညို့အ်ခါ အဓမမလကထ်ပ်တစပခင််း၏အနတရာယက်ှိို ညွှနပ်ပနှိိုငသ်ညို့အ်ပပင ်ရွဲတပ် ွွဲွဲ့က 

ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းမညို့ ်အတထာက်အထာ်းမျှိျု်းက အဘယန်ည််း။  

ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််း၊ ဥပတဒတညပ်မွဲတရ်း နငှို့ ်ဥပတဒချှိျု်းတ ာကမ်ှုမျာ်း 

23. လကူှိိုယတ်ှိိုငတ်ပ်းရသညို့ ်အမှိန ို့မ်ျာ်း မလှိိုအပ်သညို့ ်အတပခအတနမျာ်း (ဥပမာ အ လကထ်ရွန််းနစ ်ဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမ ှ

တစဆ်ငို့)် ရှှိပါသလာ်း။ ရှှိပါက ထှိိုအတပခအတနမျာ်းက မညသ်ညန်ည််း။ 

အပခာ်း ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း 

24. တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာ ကာကယွတ်ရ်းအပပင ်အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခခံွဲို့ရသ ူသှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလက်ထပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်း 

အတကွ ်ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းရမည်ို့ ပပျုပပငတ်ရ်းမျာ်း ရှှိပါသလာ်း။ 

25. လကရ်ှှိတငွ၊် အဓမမလကထ်ပ်ံ‌တစပခင််း၏ ခရံသ-ူ တကျာ်လနွလ်ာသမူျာ်းသည ်၎င််းတှိို ို့၏ အဓမမလကထ်ပ်မှုနငှို့ ်စပ်လျဉ်း၍ 

ပျကပ်ပယတ် ကာင််းတ ကညာလှိိုတသာအခါ အဟန ို့ ်အတာ်းမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အခကအ်ခွဲမျာ်းနငှို့ ်ရငဆ်ှိိုငရ်ပါသလာ်း။ ရှှိပါက 

ထှိိုအဟန ို့အ်တာ်းမျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အခကအ်ခွဲမျာ်းကှိို မညသ်ှိို ို့ တပ ရှင််းနှိိုငမ်ညန်ည််း။ 

ပံို့ပှိို်းမှုရှာတ ွရာတငွ ်အနတရာယရ်ှှိအချကမ်ျာ်းနငှို့ ်အဟန ို့ ်အတာ်းမျာ်း 

26. အဓမမလကထ်ပ်ပခင််းခရံနှိိုငမ်ညို့သ်မူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်အဓမမလက်ထပ်ပခင််းခံခွဲို့ရသမူျာ်းအတကွ ်ပံို့ပှိို်းမှုရှာတ ွရာတငွ ်

အနတရာယမ်ျာ်းနငှို့ ်အဟန ို့အ်တာ်းမျာ်းကာ်း မညသ်ညန်ည််း။ ဤသညတ်ှိို ို့ကှိို တပ ရှင််းရန ်မညသ်ှိို ို့တသာ စ မခံျကမ်ျာ်း 

စဉ်းစာ်းနှိိုငမ်ညန်ည််း။  

27. တရာ်းတရ်းစနစပ် ငို့ ်ကာကယွမ်ှု ရယပူါက လတူစဦ််းသည ်မညသ်ှိို ို့ အနတရာယမ်ျာ်းနငှို့ ်အဟန ို့အ်တာ်းမျာ်း 

ရငဆ်ှိိုငရ်နှိိုငမ်ညန်ည််း။ ဤသညတ်ှိို ို့ကှိို မညသ်ှိို ို့ တလျာို့ပါ်းတစမညန်ည််း။ 

28. ပံို့ပှိို်းမှုနငှို့ ်တရာ်းတရ်းစနစမ်ျာ်းကှိို ရယပူခင််းသည ်အဓမမလက်ထပ်တစပခင််း  ကျံုတတွွဲ့တနရသမူျာ်းအတကွ ်အနတရာယမ်ျာ်း 

တှိို်းတစနှိိုငပ်ါသည။် လတူစဦ််းသည ်အဓမမလကထ်ပ်ရမညို့အ်နတရာယရ်ှှိနှိိုငသ်ညို့အ်ခါ ပထမဆံို်း ကာ်းသှိရသမူျာ်း သှိို ို့မဟိုတ ်

ဥပတဒတရ်းရာဝနတ်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငန််းမျာ်းမှ မလိုပ်သငို့သ်ညို့ ်တဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျာ်း ရှှိပါသလာ်း။  

ကတလ်းမျာ်းအာ်း ပံို့ပှိို်းပခင််း 

29. အဆှိိုပပျုထာ်းတသာ တရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာကာကယွတ်ရ်းမျာ်းကှိို ကတလ်းမျာ်း ရနှိိုငရ်နန်ငှို့ ်တလျှာကလ်ွှာတငပ်ခင််း၊ တရာ်းရံို ်းနငှို့ ်

အပခာ်းတရာ်းတရ်းဆှိိုငရ်ာလိုပ်ငန််းစဉမျာ်းမတှစဆ်ငို့ ်၎င််းတှိို ို့အာ်း ကညူ တပ်းရန ်မညသ်ညို့ ်ထပ်တလာင််းပံို့ပှိို်းမှုမျာ်းနငှို့ ်

ကာကယွမ်ှုမျာ်းကှိို ထညို့သ်ငွ််းစဉ်းစာ်းနှိိုငမ်ညန်ည််း။  


